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NOTE: 
Q1 is compulsory, attempt any six questions from the remaining. All questions carry equal marks. Phones and other Electronic Gadgets are not allowed.
   
نوٹ: پہلا سوال لازمی ہے۔  باقی میں سےچھ سوالات کے جوابات تحریر کریں۔ ہر سوال کے نمبر برابر ہیں۔
سوال نمبر ۱:چار پر مختصر نوٹ لکھیں؟

۱) رگڑ      (۲) کشش ثقل 

(۳) توازن

(۴) پھیلانا 

(۵) دوڑنا

(۶)اچھلنا
سوال نمبر ۲:     حرکت کی تعریف لکھیں۔ تعلیم جسمانی میں حرکت اہمیت کی وضاحت کریں؟

سوال نمبر۳:      بنیادی حرکت کی اقسام کا مختصر جایزہ لیں؟ 

سوال نمبر ۴:       حرکت پر اثر انداز ہونے والے عوامل پر نوٹ لکھیں؟ 

سوال نمبر۵:        فروعی حرکات کی اقسام پر نوٹ قلم بند کریں؟

سوال نمبر ۶:          نیوٹن کے قانون حرکت کی تعلیم جسمانی میں اہمیت بیان کریں؟

سوال نمبر ۷:        ثانوی جماعت کے طلبہ و طالبات کے لیے جسمانی ورزشوں کی ترتیب میں آپ کون سے اصول ملحوظ رکھینگے؟

سوال نمبر ۸:          درج ذیل میں سے کسی دو پر نوٹ لکھیں ۔
(۱) جمناسٹک کی اہمیت 
(۲) انسانی جسمانی اقسام 
(۳) نیوٹن کے تیسرے قانون کے مطابق عمل اور ردعمل کی اہمیت دو مختلف کھیلوں میں فرق بیان کریں۔
(۴) فلیٹ فٹ کی وجوہات بیان کریں
(۵) جسمانی تعلیم میں اصلاحی مشقوں کی اہمیت بیان کریں۔
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